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ren eten door unieke dolfijntherapie
Rick Zethof naar Curacao voor
bijzonder dolfijnavontuur

Kudelsteart - In maert mocht de
11-jerige Rick Zethof uit Kudelstaart
naar Curagao afreizen voor het vol-
gen van dolfijntherspie. Rick is 11
jaar, zit in groep 5 ven de OBS Ku-
delsteart en heeft het Syndroom van
Down. Stichting Dol Fyne Therapie
(SDFT) vit Brabant maakte het mo-
gelijk om deze unieke therapie te
volgen en heeft de hoge therapie-
kosten betasld door het werven van
sponsors (www.dolfjnetherapis.nl).
Rick kreeg therapie bij het Curagao
Dolphin Therapy & Research Cen-
ter [COTC).

Zij bieden sen twee weken durend
programma op maat, waann de in-
teractie met dolfijnen een hoofdrol
speelt. Het is bestemd voor kinderen
en vohvassenen met verstandelijke
beperkingen als Down Syndroom
of autisme, maar ook voor mensan
met psychologische sandoeningen
Bls depressie en posttrawmatisch
stresssyndroom. Het programme is
in handen van bevoegde en toege-
wijde Nederlandse en Duitse thera-

pautan. Dok de ouders en broertjes
en zusjes worden betrokken bij de
behandeling. Voor Rick was het ba-
langrijkste aandachtspunt het leren
eten van stukjes vast voedsel. Rick
gt alles vioeibaar en gepureerd. fo-
dra hij een stukje weamam in zijn
mond, werkte hij het enuit.

Vele eerder gevolgde thempieén
in Mederland bij logopedisten, sen
ergothermpeut, ean cranio sacraal
therapsut en orthopedagoog moch-
ten niet baten. Rick heeft een zeer
sterke wil en is erg gevoelig in en
om zijn mond. Rick meskte de reis
naar Curagao samen met zijn ou-
ders, rusje Lotte van 8 jear, zusje
Fleur van 3 jear en achtemicht Ju-
dy. Het werd een onispennen va-
kentie en iedereen heeft volop ge-
noten van het prachtige eiland en
haet mooie weer.

Maar neast het lekker kunnen luie-
ren op het strend en aan het rwem-
bad, moest er ook hard gewerkt
worden. ledere dag werd naar het
Sea Aguerium gereden waar Rick

therapie kreeg van de bekwama
en lieve logopediste Dirkje Scheen-
stra. Samen met een stagisine werk-
te z& met geduld en enthousiasmea
dagelijks met Rick san de therapie-
doelen, waaronder het wverbateren
van het eetpatroon (kauwbewegin-
gen leren en werbeteren mondmo-
torek], werbeteren van de concen-
tratie an vergroten wan zelfstandig-
heid en zelfvertrouwen.

De dolfijnen spelen een centrale rol
in het progamme en de interactia
met di dolfijn werkt hierbij als be-
loning. Dholfijnen zijgn intelligent en
hebben een zeer socieal karakier.
Onderzosk wijst uit dat interactia
met dolfijnen de aandacht van een
patiént tot vier keer langer vast ken
howden. Ze hebben bovendien een
uniek wermogen om een band met
mensan te scheppen en ze op hun
pemek te stallen. De dolfijin sccep-
teert mensen met een handicap on-
voonwvaardelijk, het ideals therapie-
maatje dus. De therapie van Rick
bewatte altijid mondmotorache oe-

feningen in spelvorm, gerichts- en
mondmessages,  kauwoefeningen,
spelletjes van inzicht en gehsugen,
het leren van oogcontact te hou-
den en natuurijk de opdrachten ge-
ven ean de dolfijn en het swemmen.
Mae twee weken iedere dag therapie
te hebben gehad, is Rick zich meer
bewust van zijn mond. tong. lippen
en de bijbehorende bewegingen en
ziat de noodzaak van het kunmen
kewnwen in.

Het lukt hem nu zelfs om stuk-
jes bansan en brood kawwen! Dok
is Rick sneller te motiveren [om 12
eten) door hem zelf te laten kiezen
en weet hij zijn concentratie langer
vast te houden. Door de therapie is
zijn zelfvertrouwen groter gewor-
den, toont hij meer zelfinitiatief en is
hij zelfstandiger. Al met al heeft Rick
dus reer goede resulteten behasld
door de dolfijptherapie. Met het
zeer uitgebreide werslag en voor-
beeldflmpje kan nu thuis gewerkt
worden aan het verbeteren ven de
keuwbewegingen. Er zal nog een
langs weg afgelegd moeten worden
met veel geduld. mear de eerste be-
langrijke stap naar het eten van vast
voedsel is geret.

De ouwders zijn het COTC en Stich-
ting Dol Fijne Therapie zeer dank-
baar en zijn ahwesr volop aan het
sparen om Rick weer een keer dol-
fijntherapie 12 leten wolgen. Meer
over Rick en de therapie is te lezen
op zijn eigen website: rickzethofnl




